
I am whole 
T H E O R Y  O F  C H A N G E  

PROBLEM 

ENABLING

FACTORS

ACTIVIT IES

OUTCOMES

 

G E O R G E  W I L L I A M S

Y O U T H

A S S O C I A T I O N  I N

K O S O V O

S T I GMA  AND  NEGA T I V E

L ANGUAG E  T H A T

S U R ROUND S   MEN T A L

H E A L T H  

 T H E  L A C K  O F

P S Y CHO LOG I S T S  I N

S C HOO L S  AND  T H E  L A C K

O F  NORMA L I Z A T I O N  F O R

T A L K S  AROUND  MEN T A L

H E A L T H  

1 .  T R A I N I N G  F O R  YOUNG

P EO P L E

2 .  P U B L I C

AWAR EN E S S   A C T I V I T I E S

3 .  V I D EO S  O F  C E L E B R I T I E S

WHER E  T H E Y  T A L K  ABOU T

MEN T A L  HEA L T H

 

1 .  Y P  F O R  T H E  F I R S T  T I M E

W I L L  S P E A K  ABOU T

MEN T A L  HEA L T H  I N  A

GROUP

2 .  Y P   W I L L  S P E A K  ABOU T

MEN T A L  HEA L T H  I N  P U B L I C

AND  F O R  COMMUN I T I E S  

3 . C E L E B R I T I E S  W I L L  B E

T A L K I N G  ABOU T  T H E I R

M EN T A L  HEA L T H  AND

ENCOURAG E  O TH E R  T O

T A L K  A L S O

 



I am whole 
T H E O R Y  O F  C H A N G E  

ULTIMATE GOAL

 

G E O R G E  W I L L I A M S

Y O U T H

A S S O C I A T I O N  I N

K O S O V O

YOUNG  P EO P L E  W I L L

S P E A K  ABOU T  MEN T A L

H E A L T H  W I T HOU T  T H E

F E A R  O F  B E I N G  J U DG ED

BU  O TH E R S  


